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Zdroj: Se svolenim Jitfiho Jankl
Dymkareni je o zpomaleni casu.
Mentalne se podoba freedivingu, rika
fajnsmekr

Koureni fyzickému zdravi rozhodné neprospiva, to je bez debat.
Svym zpusobem ale miZze byt jakousi formou meditace.

Zverejnéno: 13. 5. 2024
(/index.php/profily?id=9271)

Michala Jendruchova

To, ze koureni dymek ma pozitivni vliv na psychiku i smysl pro humor, dokazuje spolek
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dymkarskych fajnsSmekr, Valassky Fajfklub. Povidali jsme si s jednou z jeho hlavnich opor,

hokejistou, potapécem a opatrovatelem vlajky Jitim Jankdu.

Dymky miloval Frantisek Filipovsky, Svatopluk Benes nebo Jan Werich. Bez dymKky si
nedovedeme predstavit ani Sherlocka Holmese nebo Pepka namornika. ,Pepek namornik je asi
neznameéjsi kurak dymky a k tomu snad prvni superhrdina. Kdo by ho tedy nechtel mit

v klubu? A navic, s fajfkou umi véci, co zadny z nas,” vysvétluje s ismévem Jifi Janku.

Pepek namornik miloval kromé fajfky také Spenat. Ten by mozna vyvazil fakt, Ze je koureni

nezdraveé, ne?

Kdyz tomu budeme véfit, tak uréité ano! Ale do fajfky bych ho nedaval. Spenat mam taky rad.
Takovou Spenatovou polévku, veprové vypecky s bramborovym knedlikem, a pokud se
knedliky nepovedou a vyjdou noky, tak mam rad i noky se Spenatem. Dulezité je pouzit hodné

cesneku.
Pro¢ pravé dymka? Cim vas nadchla, ¢im vas dostala?

Dostala mé doslova vsim. Od vyroby po koufeni. Néjaky cas jsem dymky vyrabél. Viiné
opracovavaného dreva, planovani tvaru fajfky a posuzovani vysledku vyroby. Pri koureni
rukou poznavate kazdy zahyb fajfky. Ale hlavné se mi libi to zpomaleni plynuti ¢asu pri jejim
koufeni s prateli i chut a viiné dymkovych tabakl. Jednou dostanu chut na lehky, svézi tabak a
jindy to musi mit silu. Az se kolikrat divim, jak ten €as leti pri pohledu na hodinky a jak se nam

ten dychanek protahl.

Zakladem je zpomalit ¢as. Pak ucitite viiné a chuté tabaku, o kterych
jste netusili. Pravidlo je tedy jediné. Nespéchat.

Zda se mi, prestoze je jasné, ze koureni neni zdravé, ze pomalé koureni dymky je jistou formou

meditace. Je to tak?

Souhlasim s vami. Pro nekuraka bych to prirovnal k ¢ajovému ritualu, kdy i priprava a piti caje
je pozitek. Stejneé tak koureni zacina vybérem dymky a k ni vhodnym tabakem, samotné
nacpavani se mize stat obradem a pfi pomalém koufeni dymky se zpomali a zostii myslenky.

K dymce patri i dobré piti. To vSe prispiva k celkové pohodé a harmonii ducha.

To je také poslanim vasi stolni spoleénosti, Ze? Alespon to tvrdite na svém webu. Ze je vasim

ukolem také rozsirovani dymkové kultury... Co je zakladem dymkoveé kultury? Jaka ma
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pravidla?

Zakladem je zpomalit ¢as. Pak ucitite viné a chuté tabaku, o kterych jste netusili. Pravidlo je

tedy jediné. Nespéchat.

Jenomze svét tlaci na rychlost...

Dymka nesnese spéch. Pokud na ni budete spéchat, zacne vas palit v ruce, coz nechcete.
S dymkou si chcete rozumeét a chcete, aby vas v ruce prijemné hrala. Se spéchem dochazi k
prepalovani tabaku, coz vede k neprijemné chuti koure. Kdyz se k dymce chovate jemné a

s citem, ona vam to vrati.

Vy jste mimo jiné potapéc. Jak to jde dohromady s dymkou?

Poslednich deset let se vénuji freedivingu (potapéni na nadech), a ackoliv se to bude zdat
zvlastni, tak freediving a dymka nejsou od sebe mentalné tak vzdalené. Jde totiz o ten okamzik
ted a tady. Pri potapeéni resite jen ten okamzik pod vodou a soustredite se jen na sebe a své
nitro. U freedivingu, podobé jako pri meditaci, jde o zpomaleni casu. Na relaxaci se tu klade

velky diraz.

A co dychani? Tam vam to neprekazi?

Nikterak, potapéni mné prohloubilo a zpomalilo dech, coz prospiva fajfce. Diky tomu se totiz
neprehriva. Fajfka se neinhaluje do plic, takze na kapacitu nema vliv. Co je vsak paradoxem, az
pozdéji jsem si uvédomil, Ze mé fajtka naucila pokrocilou formu vyrovnavani tlaku ve
stfedousi (technika, ktera zbavi bolesti usi pfi potapéni), ale to, prosim, ve sportovnim svété

nezverejnujte.

Ackoliv se to bude zdat zvlastni, tak freediving a dymka nejsou od sebe
mentalné tak vzdalené. Jde totiz o ten okamzik ted a tady. Pri potapéni
resite jen ten okamzik pod vodou a soustredite se jen na sebe a své
nitro.

Valassky Fajfklub vznikl pfed 22 lety. Nejen Ze se ho dafi udrzet, on se stale rozriista. Ze by

dymky zazivaly obrozeni?

Valassky Fajfklub byl zalozen roku 2002 poradanim nultého ro¢niku mistrovstvi Valasska
v pomalém koureni dymky o Starostovu fajfku, diky kterému se Fajfklub dostal do povédomi

Valachu. Ja jsem prisel do klubu po deseti letech existence a pozoruji, jak kazdy novy prichozi
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dokaze klub ovlivnit. Nasim spolecnym bodem je dymka, se kterou se chceme bavit, a myslim,

ze nam to diky tomu funguje dobre.

Novi ¢clenové museji absolvovat narocné zkousky, ze?

Nebal bych se pouzit terminu velmi narocné. V prvni radeé je podrobime testu z historie naseho
klubu, pak dymkarského nazvoslovi a posledni faze je vénovana znalostem tabakovych smeési.
To je ovSem ta jednodussi ¢ast. V ¢ekaci Ihité musi projevit loajalnost ke klubu, podilet se na
akcich a projevit uctu k ostatnim ¢lentim klubu. A ted vazné. Vzdy radi privitame nové ¢leny,
co chtéji sdilet své okamziky s dymkou, a pri tom se chtéji dovédét i néco nového od ostatnich
¢lenti. NaSe spolecnost je totiz rozmanita. Od mladiki po seniory. O rizné profese a zaliby
nasich ¢lend neni nouze. Jsou u nas odbornici na vyrobu kvasu a paleni slivovice, uz tfi nasi
clenoveé se vénovali vyrobé dymky, jini radi cestuji, sportuji a tak dale. Témat k rozhovoru je

opravdu hodné.

Miizou do vaseho spolku i Zeny?

Mohou, ale jak je psano v nasich stanovach — blith nam od toho pomahej. DokaZete si predstavit

zenu mezi Sestnacti kohouty? Na soutézi vsak zeny radi privitame.

Meditace v salku: S programatorem a cajovnikem Richardem
Holajem o moudrosti skryté v caji a jeho ritualech (/
zdravi/13520-meditace-v-salku-s-programatorem-a-
cajovnikem-richardem-holajem-o-moudrosti-skryte-v-caji-a-
jeho-ritualech)

Simona Kozuchova

Jaky nazor maji na dychanky vase manzelky?
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V prvni radé musime vysvétlit, co je to dychanek, tento pojem uz zde jednou zaznél.
Dychankem nazyvame nase pravidelna setkani. Schazime se vzdy treti patek v meésici, ale
pokud nékdo z ¢lentll zatouzi po spolec¢nosti ostatnich, tak svola i neoficialni setkani. Zalezi jen
na chuti se sejit. Nase manzelky nas tiSe podporuji. Bez toho by to neslo! Vylety za soutézemi,
organizace mistrovstvi Valasska a dalsi nase aktivity zaberou hodné casu, ktery jsou ochotny

nam dat, a za to jim bezesporu patti nas dik.

Vas klub je velmi vtipny. Coz je taky takova psychicka hygiena. Kde cerpate humor?

Sami mezi sebou. Dokazeme se zasmat sami sobé i mezi sebou. Bavime se uz pripravami
vymyslenych akci. A jsme radi, ze tim pak muZeme bavit ostatni. UZ se nam povedly razné
kuriozity. Natocili jsme film Brexit o pasovani tabaku z Anglie pod vodou, predvadéli jsme zivé
obrazy, jak se dostal tabak na Valassko, a dokonce jsme vypatrali stopu ¢eského génia
rakouského plivodu Jary Cimrmana na Valassku a bude toho jesté vic. Ale zatim sam netusim,

co (smich).

foto: Se svolenim Jifiho Janku, zdroj: Autorsky clanek

Pridejte komentar...

Odeslat

Mate pfipominky k diskuzi nebo k diskuznim pfispévkim? Napiste nam
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